Omega-3 Eco
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Bar egy jo minéségl folyékony halolaj fogyasztdsa a leggazdasdgosabb mddja
a megfelel6 mennyiségli napi EPA és DHA bevitelének, sokan mégis elényben

részesitik a kapszulds megolddst.

Az Omega-3 Eco gydrtdsdhoz a Golden Omega
halolaj-koncentrdtum természetes (triglicerid-)
vdltozatdt vdlasztottuk, amelyet a kovetkezé tu-
lajdonsdgok kiilonboztetnek meg:

Eco: Nulla 6kolégiai 1dbnyommal dllitjik el6 vadon €16
apré halakbél, a haldszatndl figyelnek a biodiverzitds
megOrzésére, és a modern eldadllitdsi technolégidnak ko-
szonhetéen nem keletkezik semmi felesleges hulladék
vagy szennyezdanyag - IFFO RS és Friends of the Sea ta-
nusitvdnnyal is rendelkezik.

Tisztasag: 100%-ban egy vadon €16, rovid életciklusu,
apro ajoka-fajtabol allitjak eld, amelynek {6 tapldléka a
krill és kiilonb6z6 planktonok. Ennek és a szennyez6-
désmentes haldszati teriiletnek koszonhet6en madr a be-
161tk nyert nyers olaj is eleve tiszta, de 4j, kiméletes és
szabadalmaztatott eljardsukkal még ezt is tovdbb tisztit-
jdk, aminek eredményeként semmilyen szennyezdanyag
még csak nem is detektdlhatd, a legprecizebb moddsze-
rekkel sem! Tisztdbb halolaj egyszertien nem létezik!

Frissesség: A halak feldolgozdsa a kifogds utdn azonnal
megkezdddik, nincs tdrolds, igy a TOTOX értéke rendki-
viil alacsony, 5 alatti. Egységnyi hatéanyagra szdmolva
ez a vildg legfrissebb halolaja!

Extra magas hatéanyag-tartalom: A GAL Omega-3
Eco ldgyzselatin-kapszuldnként 700 mg Q3-zsirsavat tar-
talmaz, amib6l 350 mg EPA, 250 mg DHA, 100 mg pedig
DPA és SDA. (Mds halolaj-kapszuldk jellemz6en 100-350
mg kozt tartalmaznak Q3-at kapszuldnként.)

Természetesség: Természetes triglicerid (TG)-formdja,
nem az olcsé, mesterséges etil-észter (EE)-forma, ami a
koncentrdlt halolajakra jellemzé (és persze sosincs jeldl-
ve, mivel nem kotelezd). A természetesség romantikus
gondolatdn til ez azért is annyira fontos, mert az etil-ész-
terek megjelenése az oka annak, hogy tjjabban t6bb ku-

tatds is azt taldlta, a halolaj-fogyasztds kevésbé

hatdsos sziv- és érrendszeri problémdkra, mint
kordbban hittiik... Ezekben a kutatdsokban min-

den esetben a természetidegen etil-észter (EE)-formadt
hasznaltdk! Mivel jeldlni nem szoktdk, egyetlen médon
tudunk biztosan meggy6z6dni, hogy az dltalunk vdlasz-
tott termék TG vagy EE: az EE mdsodperceken beliil el-
kezdi oldani, marni a hungarocellt... A TG nem!

30%-kal jobb hasznosulds: A molekuldrisan tisztitott
és koncentrdlt, de természetes (TG-) formdjukat meg6r-
z6 halolajakbdl az Q3-zsirsavak hasznosuldsa 30%-kal
jobb, mint a sima természetes halolajakbdl (az EE-for-

mdrél nem is beszélve).

A halolaj-termékeket mindsit6é hires és szigort kanadai
szerv, az IFOS a maximdlis 5 csillagra értékelte, de mesz-
sze meghaladta e szint kovetelményeit is.

Hogy a frissességét (TOTOX) sokdig megoérizze, sajdt
fejlesztésti antioxiddns keverékiinkkel stabilizdltuk,
amely RSPO mind6sitésti (.ordngutdn-bardt”), fenntartha-
té gazdasdgbdl szdrmazé vords pdlma-gytimolcshisbol
nyert tokotrienolokat is tartalmazé, természetes E-vita-
min-komplexbdl (8 féle tokoferol+tokotrienol) és gorog
zsdlydbdl vegyszermentesen (an. szuperkritikus extrak-
ciéval) nyert antioxiddnsokbol all.

Termékiinkb6l mdr napi 1 db kapszula szedése is ele-
gendd, hogy az omega-3-ak agyra, szemre és sziv-érrend-
szerre gyakorolt minden hatdsdt kifejtse, ahhoz ugyanis
min. 500 mg EPA+DHA sziikséges. Atlag halolaj-kapszu-
1dbol akdr 2-6 db is sziikséges lenne ehhez (hidba van
esetleg azokra is napi 1 db-os ajdnlds irva). A triglice-
rid-szintet csokkenté hatdshoz azonban min. 2000 mg
EPA+DHA sziikséges az EFSA szerint, igy ilyen célra 3-4
kapszuldra is sziikség lehet (de nem 8-20 darabra, mint a
legtobb halolaj-kapszula esetében).

Aszerzd kijelenti, hogy irdsat kizérélag a legfrissebb, fiiggetlen és mértékadd kutatasok alapjan, dsszefiiggéseik mélyrehatd tanulmanyozasa nyoman, azok eredményeinek bemutatdsara hozta létre a fogékony
és érdeklddd Olvasok tajékoztatdsanak céljaval. Figyelemmel és tisztelettel a gazdasagi versenyhivatali szempontokra, ismerve és betartva a vitaminok és étrend-kiegésziték forgalmazaséhoz kapcsolodd
kommunikdciét érintd hazai és eurdpai unids szakhatésagi eldirasokat, hangsullyal hivja fel arra mindazon személyeket és gazdasagi tarsasagok felelds képviseldit, hogy irasat barmely termék eladasanak
Osztonzésére sem egészében, sem részleteiben fel nem hasznélhatjak, s kijelenti, hogy az e céllal torténd kozzétételtl maga is mindenkor tartozkodik.



Az Omega-3-161

Az Omega-3 és omega-6 zsirsavak ardnya a szerveze-
tiink megfelel6 mikodéséhez nélkiilozhetetlen, ugyan-
is az EPA és DHA nevil omega-3 zsirsavakboél gyulladdst
csokkent6 hatdst hormon-szerti anyagok termelédnek a
szervezetiink minden sejtjében, mig az omega-6 zsirsa-
vak talfogyasztdsa nyomdn az egyik omega-6 zsirsavbol
(arakidonsav) gyulladdst fokozé hatdstiak. A leggyako-
ribb (Gn. civilizdciés) betegségek tobbsége pedig a magas
dltaldnos gyulladdsszint miatt alakul ki, ahogy magdt
az Oregedést is fokozza az emelkedett gyulladdsszint.
Az ember 1:1 ardnyhoz kozeli omega-3/6 zsirsavardnyra
van genetikailag “tervezve”. Oseink zsirsavardnya 1:1-hez
kozeli volt, ahogy a ma él6 nagyon egészséges népcso-
portok tagjaié is. Sajnos a sésvizi halak és herkentytik
mai alacsony fogyasztdsa, ugyanakkor a magas omega-6
tartalmt novényi olajok és takarmdnyozott dllatok zsir-
jdnak talfogyasztdsa miatt ez az ardny jelentésen eltol-
dott az omega-6 felé (1:8 - 1:32). Ez az eltol6dds szdmos
betegség oka.

Az ardny helyredllitdsdhoz a legjobb megoldds, ha jelen-
tésen csokkentjiik az omega-6-das élelmiszerek fogyasz-
tdsat, rendszeresen szediink EPA és DHA tartalmu, tiszta
étrend-kiegészitOket, és hetente tobbszor fogyasztunk
sosvizi halakat és herkentytiket. Az algaolaj kivételével
az omega-3 tartalmd noévényi olajak nem megfeleldek,
mert azokban nem EPA és DHA, hanem alfa-linolénsav
(ALA) van omega-3 gyandnt, ami azonban a hasznos EPA
és DHA zsirsavakkd az emberi szervezetben nem, illetve
csak alig alakul 4t. Az alga- és dllati eredeti omega-3 a leg-
hasznosabb az ember szdmdra. A névényi omega-3 (ALA)
amellett, hogy csekély mértékben tud dtalakulni a hasz-
nos EPA és DHA formadkra, csokkenti egy dihomo-gam-
ma-linolénsav nevd, szintén gyulladdscsokkent6 hatdsa,
hasznos zsirsav alakuldsdt is a szervezetiinkben. Ennek
a szintén fontos zsirsavnak a termelédését a talzott om-
ega-6 zsirsav-fogyasztds is csokkenti, ezért kiilondsen
fontos, hogy ne novényi omega-3 forrasok fogyasztasdval
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kompenzdljuk a magas omega-6 zsirsav-fogyasztdsunkat,
mert mindkettd visszaveti ennek a fontos gyulladdscsok-
kent6 hatdst zsirsavnak a szintjét a szervezetiinkben. Az

EPA és DHA ezzel szemben nem csokkenti, sot...

Lehetetlen felsorolni a halolaj fogyasztdsnak,
azaz a megfelel6 omega-3 ardnynak és a ma-
gas EPA, DPA és DHA zsirsav-fogyasztdsnak az
elényeit. A kutatdsok dltal eddig taldlt legfonto-
sabbak réviden:

Agy és idegrendszer

e CsOkkenti a depressziét, agresszidt, ingerlékenységet
és rossz hangulatot.

e Segiti a tanuldsi folyamatokat, és fejleszti az intelli-
gencidt, noveli az agytomeget, fejleszti az agyat, ki-
16nosen ha mdr terhesség alatt és gyermekkorban is
megfelel$ a bevitel.

Sziv- és érrendszer

e Segit megtartani az erek rugalmassdgdt, szabdlyozza a
szivritmust és a koleszterinszintet.

e Csokkenti a trombdzis, a stroke és az infarktus kocka-
zatdt, ahogyan a triglicerid-szintet és a vérnyomdst is.

Egyéb

* Segit megel6ézni a fejlédé macula-degenerdciét (AMD),
a szdraz szem-szindrémadt, és j6 hatdsd a szem hajszdle-
reire.

e Erds gyulladdscsokkent6 hatdsdndl fogva hatékonynak
taldltak reumds iziileti gyulladds ellen is.

* A haj és a bor egészségét, fényét segit megtartani.

* A magas EPA és DHA vér-szintli emberekben lassabban
rovidiil a DNS-ldnc végeit védo telomer, ami jelenleg a
vdrhat6 élethossz legpontosabb mutatéja.
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